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SĂPTĂMÂNA 5- 9 MARTIE 2018 

      

 

 

  TEMA:  „SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN”! 

 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea activităţii Obiective urmărite Domeniul  

educativ 

Tipul activităţii Responsabil Participanţi/ 

Invitaţi 

Termen Evaluarea 

activităţii 

1.  

„Ne pregătim pentru 

Centenarul  Marii Uniri ” 

 

 

 Promovarea valorilor culturale 

și  naționale privind Unirea  

 Să comunice impresii pe baza 

observațiilor realizate în  vizita  

de la muzeu 

 Să descrie obiective istorice și 

socio-culturale din oraș 

 

 
 

 

 
 

 

 

Educație 

civică 

 

Vizită la Muzeul 

Județean de 
Istorie Buzău 

 

Negoiță 

Marina 
 

Hoarță 

Minodora 
Nicoleta 

 

25 preșcolari 

 
Reprezentanți ai 

Muzeul 

Județean Buzău 

 

05.03. 

 

Album foto 

 
Diplome 



2.  „Mişcare pentru trup şi 

suflet” 

Întreceri sportive 

 

 Dezvoltarea armonioasă a 
copilului 

 Dezvoltarea fair-play-ului 

 Formarea deprinderilor de 

desfăşurare de exerciţii  fizice în 

vederea menţinerii sănătății 

 Dezvoltarea spiritului de 

competiţie  
 

 

 

Sportiv Activitate 

sportivă 

 

Întreceri 
sportive: ștafeta, 

alergare, sărituri 

în adâncime, 
înălţime, 

Dansuri 

populare 

Opriș Anca 

 

Nișcoveanu 

Mariana 

230 preşcolari  

 

Părinţii 

 
Prof. dans sportiv 

Ion Mihaela 

05.03. Fotografii  

Album foto 

 

Premii 

    3. ”Aer, soare şi mişcare” 

 

 
 

 Cultivarea interesului pentru 

       obiective principale din zonă 

 

 Stimularea interesului pentru 

observarea naturii 

Sportiv Drumeție 

 

Jocuri în curtea 
grădiniţei 

Populeanu 

Tănțica 

 
Botez 

Ecaterina 

230 de preșcolari 

 

05.03. Album foto 

    4. 

 
 

 

 

 
 

 

       

 

”Sănătatea noastră, 

sănătatea pământului ” 

 

 

 Cunoaşterea noţiunilor legate de 

sănătate şi boală în vederea 

dezvoltării armonioase a 
organismului 

 Formarea şi cultivarea interesului 

pentru problematica sănătăţii 

 Cunoaşterea organismului uman 

şi a funcţiilor vitale, precum şi a 

unor norme de comportament 
pentru asigurarea echilibrului 

dintre sănătatea individuală şi 

colectivă 

 Dezvoltarea capacităţii de 
utilizare a normelor igienico-

Educaţie 

pentru 

sănătate 

 

Activitate de 

educaţie pentru 
sănătate şi stil 

de viaţă sănătos 

 

 
”Primul ajutor” 

”Cel mai 

priceput 

sanitar”- 

Concurs 

 
Desen: 

„Micii sanitari’’ 

 

Toader 

Luminița 
 

 

 

 
Toader 

Daniela 

și 
Hoarță 

Minodora 

230  preşcolari  

 
Părinţi 

 

Dr. unității 

Pandele Dana 
Cristina 

Asistentele 

medicale ale 
unității 

Dumitrache 

Ronica 
Găureanu 

Tatiana 

 

06.03. Album foto 

 
Concurs de 

desene și de 

cunoștințe 

Diplome 
 

Vizionare de 

PPT-uri 
tematice 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

sanitare prin corectarea 

deprinderilor greşite şi 

încurajarea celor corecte 

 Formarea şi consolidarea 

deprinderilor de igienă a muncii, 
de odihnă şi recreare 

 Formarea deprinderilor de 

alimentaţie raţională şi de 

desfăşurare de exerciţii fizice în 
vederea menţinerii sănătăţii 

 

 

Joc de rol: 

,,De-a doctorul’’ 

5. ”Sănătatea noastră, 

sănătatea pământului ” 

 

 

 Dezvoltarea capacităţii de 

explorare şi investigare a 

mediului înconjurător folosind 

instrumente şi procedee adecvate 

 Dezvoltarea unor atitudini, 
comportamente favorabile 

ameliorării relaţiilor dintre om şi 

mediu 

 Cultivarea capacităţii de 
cooperare în scopul protejării 

mediului 

 

Educaţie 

ecologică 

 

Activitate 

practica de 

plantare de flori 
 

Colectare de 

hârtie, sticle 
plastic. 

 

Horhocea 

Arabela 

Laura 
 

 Grigorescu 

Ioana 
 

230 de preșcolari 06.03. Fotografii 

Album foto 

 

6. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

”Poveștile prind viață” 
 
 

 

 Familiarizarea copiilor cu 

textele poveştilor ce formează 
lumea minunată a literaturii; 

 

 Formarea deprinderilor de a 

viziona un spectacol de teatru 
pentru copii; 

Artistic Teatru interactiv Antemir 
Ancuța 

 

Coman 
Marinela 

 

230 preșcolari 
 

Compania de 

teatru ”Poveștile 
copilăriei” 

07.03 Fotografii 



7.  

”În lumea muzicii” 
 

 
 

 Promovarea valorilor aristico-
culturale naționale și 

internaționale 

 Formarea deprinderilor de a 

participa activ la un spectacol 

 Familiarizarea cu diverse 

instrumente muzicale 

Artistic Spectacol 

muzical-

instrumental 

Gioabă 

Claudia 

 

Ionescu Leana 

230 de preșcolari 

 

Liceul de Arte 

”Margareta 
Sterian” 

Prof. pian Gurău 

Georgiana 

07.03 Observarea 

comportamen

-tului copiilor 

 
Afiș 

 

Fotografii 

8. ”Dar pentru mama” 

 

 

 Cunoaşterea semnificaţiei zilei 
dedicate mamelor 

 Realizarea de creaţii artistice 

reflectând tema 

 Realizarea de picturi, desene, 

felicitări 

 Programe artistice 

 Activități practice și gospodărești 

 Dezvoltarea abilităţilor de lucru 

în echipă 

 Realizarea de expoziţii 
 

 

Relaționarea 

cu familia și 

prietenii 

Activități 

practice și 

gospodărești 

 
Expoziții 

 

Spectacole 
 

 

Activități 

antreprenoriale 

Anghel 

Mihaela 

 

Cazan 
Marilena 

 

 

230 de preșcolari  

 

Mămici, bunici, 

surori 

08.03. Expoziții 

 

Realizarea 

tombolei de 8 
martie 

 

Spectacole  



9.      ” Preotul ne sfătuiește” 

 

 Activități practic-gospodărești 
”Facem măcinici” 

 Discuții cu preotul despre 

importanța familiei creștine și 

rolul mamei 

 

Educație 

religioasă 

 

Dezvoltare 

personală 

Activități 

practice și 

gospodărești 

 
Convorbire 

Matache 

Mădălina 

 

Oprea Oana 
 

230 de preșcolari 08.03. Fotografii 

 

Produsele 

realizate: 
măcinicii 

10.     ”Polițistul, prietenul meu” 

 

 

 Consolidare cunoștințelor pe 
teme privind educația rutieră 

 Prevenirea și combaterea 

violenței asupra copiilor 

 Comunicarea și colaborarea 

permanentă între parteneri pentru 

a identifica cele mai potrivite 
practici , strategii de prevenire și 

reducere a agresivității în rândul 

preșcolarilor. 

Educație 

civică 

Activitatea în 

colaborare cu 

Compartiment  

Analiza și 
Prevenirea 

Criminalității 

din cadrul IPJ 
Buzău 

 

Prezentare 

materiale 
informative 

Negoiță 

Marina 

 

Hoarță 
Minodora 

Nicoleta 

230 preşcolari  

 

Reprezentanți de 

la Compartiment  
Analiza și 

Prevenirea 

Criminalității din 
cadrul IPJ Buzău 

 

09.03. Album foto 

Diplome 

 
 

                                  Director,                                                                                                                                   Consilier educativ, 

 

 

             Prof. înv. preșc.Stan Alina Loredana                                                                                                Prof. înv. preșc. Hoarță Minodora Nicoleta 

 


