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DI IFIFIFIII I Cuvant Tnainte

Asigurarea calitatii in invatamantul prescolar

Director,
Prof. Stan Alina Loredana

Evolutiile recente de la nivel national si international au scos in evidenta necesitatea construirii
unui sistem national de management si de asigurare a calitatii. Cresterea cantitativd a ofertei
educationale nu mai poate satisface nevoile unei societati a cunoasterii, si astfel, oamenii cer insistent
calitate, indiferent daca este vorba de produse sau servicii publice, educatia fiind unul dintre acestea.

Calitatea si eficienta sunt doi piloni importanti ai reformelor educationale din toatd lumea, care
trebuie avute In vedere la construirea sistemelor nationale de management si de asigurare a calitatii si
in invatamantul romanesc.

Pentru ca sistemul educational sa fie orientat pe calitate, este nevoie ca toate elementele legate
de asigurarea calitatii, si anume: criterii, indicatori, standarde si descriptori, sa fie intelese si utilizate in
mod unitar.

Asigurarea calitdtii educatiei este realizatd printr-un ansamblu de actiuni de dezvoltare a
capacitatii institutionale de elaborare, planificare si implementare de programe de studiu, prin care se
formeaza increderea beneficiarilor ca organizatia furnizoare de educatie satisface standardele de
calitate. Asigurarea calitatii exprimd capacitatea unei organizatii furnizoare de a oferi programe de
educatie, in conformitate cu standardele anuntate. Ea este astfel promovata incat sd conduca la
imbunatatirea continua a calitatii educatiei.

Cheia spre calitatea nvatdmantului preuniversitar constad in termenul de “adaptare”: o adaptare
la varsta elevilor, la stilurile lor de invatare, la valorile societatii roméanesti, la nevoile elevilor, la
perspectivele lor de viitor, etc. Un Invatamant preuniversitar de calitate presupune integrarea valorilor
si principiilor democratice, a drepturilor si obligatiilor partenerilor, fiind conceput intr-un spirit de
transparenta, responsabilizare si implicare, atat a scolii ca furnizor de educatie, cat si a familiei — elev
si parinte — ca beneficiar al serviciului educational.

Calitatea se produce, se genereazd permanent, se masoard §i se Tmbundtdteste continuu, iar
organizatia furnizoare de educatie trebuie sd asigure calitatea, sd implementeze propriul sistem de
management si de asigurare a calitatii, sa se autoevalueze continuu si sa propuna masuri ameliorative.
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DI I3 I3 Piticii din gradinita noastra

8 Martie, ziua mamei mele !

Grupa Waldorf - (Grupa ,,Spiridusii”)
Prof. Cazan Marilena
Prof. Anghel Mihaela

lata-ne ajunsi din nou, 1n zi de sarbdtoare! Astazi insd, nu este o sarbatoare oarecare, este ziua
celei mai dragi fiinte de pe pamant, este Ziua Mamei ! inca de dimineatd am pregitit felicitari, am scris
biletele cu numere si am desenat chipul celei care ne-a dat viatd, mama...

A fost 0 zi minunata, o zi In care imaginea mamei ne-a insoftit pe fiecare, iar gandul revederii cu
madmicile pentru un moment surpriza, dedicat in totalitate lor, facea ca timpul sa treaca mai greu. Dupa
ce toate darurile au fost pregatite, grupa asezata ca de sarbatoare, iatd ca au sosit si mamicile, vizibil
emotionate i mandre de copiii lor. Le-am cantat §i recitat cateva poezii, le-am spus un gand frumos si
din suflet, dupa care am dezvelit surpriza pregatiti de dimineata, o tombola ! Insotite de copii, au pasit
sfioase catre surpriza noastra, cautand numarul potrivit si bucurandu-se de micul dar oferit cu mare
drag !

La multi ani, dragi mamici si bunici, voua va datoram totul!




DI Piticii din gradinita noastra

O scoala ,,altfel” in...

Grupa mica A — (Grupa ,,Fluturasii”)

Educ. Botez Ecaterina

Acest program, dedicat activitatilor extracurriculare si extrascolare a presupus implicarea
copiilor si a cadrelor didactice in activitdti care au raspuns intereselor si preocuparilor celor dintai,
referitoare la diverse aspecte ale vietii sociale. Astfel, rolul scolii, devenit mai complex, s-a Indepartat
de esenta lui, primara, formala de transmitere de cunostinte, orientandu-se activ spre formarea de
atitudini si comportamente, spre dezvoltarea de capacitati.

Se poate vorbi 1n aceastd saptdmana de practicarea tipurilor de invatare fundamentale pentru
secolul al XX- lea: ,, a invita sa stii” - a dobandi cunostinte generale, ca instrumente de intelegere; ,,a
invata sa faci” - a dobandi competente pentru a te descurca in diferite situatii si a-ti folosi
creativitatea; ,,a invata sa traiesti impreuna cu ceilalti”— sa-i intelegi pe cei din jur, sa cooperezi si sa
participi la viata societatii; ,,a invita sa fii” - a exersa autonomia si responsabilitatea personala.

Programul in aceastad saptamana ,,altfel” a fost generos in activitatii si tematici, atat cu caracter
teoretic, dar mai ales cu caracter practic. Astfel, intalnirea cu cadrele medicale, asistente, a constituit
un cadru propice pentru a desfasura o educatie sanitara eficienta la nivelul de varsta la care ne aflam.
Prezentarea - dezbatere a oferit copiilor cunoasterea organismului uman din alta perspectiva, aceea de a
avea o atitudine responsabild fatd de propria persoand, de a respecta norme elementare de igiena
individuala si colectivd, in contexte variate, consecintele nerespectdrii acestor reguli. Pe baza
materialelor ilustrative prezentate n aceastd activitate, prescolarii au inteles notiuni ca sandtate, igiena,
boala. De asemenea, ei au constientizat ce Inseamna un stil de viatd sdndtos care presupune reguli
elementare de hranire, de odihnd, munca si recreere. Activitatea s—a finalizat intr—o atmosfera
antrenanta, in versuri si-n cantec, copiii au evidentiat reguli igienico—sanitare. Astfel, am audiat
urmatoarele texte: ,,Sfatul mamei este bun”, ,,Sanatate de la toate”, ,,Vitamine de la cine”, ,,Dis de
dimineata” etc.

O alta activitate interesanta desfasuratd ,,altfel” a fost si cea de educatie rutiera. Politistii care
au coordonat-o au prezentat copiilor filmulete cu teme de circulatie si au initiat dezbateri pe aspectele
vizionate. Astfel, intr-o maniera atractiva, copiii au ,,descoperit” strada cu cele douda sensuri de
circulatie, stopul si modul lui de functionare pentru dirijarea circulatiei, semnificatia unor marcaje,
indicatoare (trecere pietoni, acces interzis), reguli de circulatie raportate la semnele conventionale,
consecintele nerespectarii acestora.

Am redat in aceste randuri, doar cateva din oportunitdtile prin care am urmarit educatia pentru
valori, formarea de abilitati specific, valorizarea talentelor si preocupdrilor copiilor prescolari.



DI Piticii din gradinita noastra

Sa invatam sa ocrotim natura!

Grupa mica B — (Grupa ,,Ursuletii”)
Educ. lonescu Leana
Educ. Dinu Diana

Mediul Tnconjurator, asa cum ni se prezinta el astazi este Tn mare parte o creatie a omului, dar el
poate influenta la rdndul sau, evolutia societatii umane. Degradarea continua a mediului inconjurator
ce se petrece sub ochii nostri, este un element major al unei “crize de civilizatie” si se datoreaza tocmai
influentei omului in natura. De aceea, trebuie constientizata necesitatea protectiei sale, a ocrotirii vietii,
prezenta in cele mai variate forme.

In acest context, noud, educatoarelor, ne revine obligatia de a-i invita pe copii si Tnteleaga si sa
iubeasca natura, sa-i patrunda tainele, sd o protejeze mentinind curatenia si ingrijind frumusetile ei
oriunde s-ar afla, sa inteleaga ca, ocrotind natura se ocrotesc pe ei ingisi.

Cunoscand natura si descifrindu-i tainele sub indrumarea educatoarei copiii vor intelege
importanta acesteia si necesitatea de a o pastra sanatoasa pentru ei §i pentru generatiile viitoare. Pentru
a transmite copiilor de virstd prescolara unele cunostinte din domeniul ecologiei am adus Tn atentia
acestora probleme legate de efectele impactului omului asupra naturii, am explicat pe intelesul lor
cateva notiuni ca: poluare, ocrotirea naturii, a proteja, a distruge rezervatia, monument al naturii,
aratand rolul pe care-l avem fiecare dintre noi pentru a preintimpina efectele distructive.

Pentru a constientiza mai bine necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii vietii in cele mai variate
forme ale sale, am organizat diferite actiuni cu copiii (observari spontane, plimbari in curtea gradinitei,
lecturarea unor texte pe teme de educatie ecologicd). In cadrul activitatilor desfasurate, prescolarii au
invatat cum si pastreze curdtenia in gradini, in paduri, cum si intretind spatiile verzi. in cadrul
activitatilor desfasurate in saptamina “SCOALA ALTFEL”, prescolarii au plantat pomi si flori n
gradina din curtea gradinitei, cu scopul de a reduce poluarea din naturd si de a infrumuseta peisajul
citadin.

Activitatile practice desfasurate cu copiii in curtea gradinitei ii apropie pe acestia de naturd, le
dezvolta sentimentul de dragoste fatd de aceasta, iar prin discutii pe marginea muncii desfasurate se
realizeaza educatia ecologica.

De asemenea, am realizat lucrari practice si plastice, am organizat expozitii tematice cu ocazia
diferitelor aniversari: “ZIUA MONDIALA A PAMANTULUI”, “ZIUA PASARILOR SI A
ARBORILOR”, “ZIUA MEDIULUT”.

Toate aceste activitati desfasurate in gradinita constituie o cale de dobandire a cunostintelor
ecologice si despre mediul inconjurdtor, de verificare, de consolidare si chiar aplicare a acestora, a
stimulare a curiozitatii si interesului pentru cunoastere, educa la copii dragostea pentru naturad si

frumusetile ei.




DI I I I I I I3 Piticii din gradinita noastra

O zi de basmin...

Grupa mica C- (Grupa ,,Stelutelor”)
Prof. Toader Nicoleta Daniela
Educ. Toader Luminita

., Eu sunt copilul.Tu tii in mdinile tale destinul meu.

Tu determini, Tn cea mai mare masura, daca voi reusi sau voi
esua in viata!

Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.

Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”
Child’s Appeal

Relatia dintre mama si copil este una dintre cele mai importante elemente de factura
psihologicd, este o legatura stransa. Sa fii parinte nu Inveti Intr-o scoald. A fi mama presupune si
scutece, biberoane, carucioare, caiete, gradinita, hainute, dar dincolo de toate acestea gasim o multime
de sentimente, de trairi, de emotii, multe intrebari si incertitudini, multe sperante. Ne dorim pentru
copiii nostri o viata lunga si fericita, grijile si lipsurile sd fie cat mai putine, iar bunastarea si fericirea
sa le fie surori. Trebuie sa le fim aldturi copiilor nostri la bine &i la rau, sa le intelegem framantarile, sa
nu-i invinovatim de lucruri pe care nu le-au facut, sd satisfacem dorintele firesti varstei, fara a le
considera pofte de moment, dar sa stim unde incepe rasfatul, cdnd e nevoie de severitate si cand de
blandete si, mai presus de toate, sa-i oferim prin noi — parintii si educatori, exemplu pentru tot ceea ce
insemnd bine si drepate, adevar ;i cinste, curaj, bunavointa.

Blandetea, intelegerea, rabdarea si dragostea cu care o mama se apleaca spre copiii ei, sunt
sentimente fard de care o educatoare nu se poate apropia de micuti, nu-i va putea intelege, nu se va
putea face iubitd. Educatoarea trebuie sa intruchipeze alternativ doua chipuri bine definite- chipul
mamei si chipul doamnei. Educatoarea este o mama calificata, ce trebuie sd vegheze la cresterea si
educarea copiilor.

Atat in calitate de mame si de educatoare considerdm ca trebuie sd oferim copiilor nostri o
viatd sandtoasa, sigurantd, caldurd emotionala, indrumare, intelegere. De noi toti depinde dezvoltarea
limbajului, volumul si calitatea vocabularului, corectitudinea exprimarii, de felul in care interactiondm
si 11 solicitaim pe copii. Toate acestea constituie suportul dezvoltarii ulterioare si 1si pun amprenta
asupra Intregii personalitati. De la noi, parinti si educatori, cei mici vor invata sa aprecieze ce € bine si
ce e rau, ce e drept si ce e nedrept, ce e frumos si ce e urdt in comportamente, dar ii putem indruma sa
fie sociabili, toleranti, sa fie buni colegi si prieteni.

Gradinita si familia reprezintd mediul in care copilul invatd comportamentele sociale, sa se
descopere pe sine si pe cei din jur. Copilul este ”un candidat la maturizare” (H.Pierot) si, de aceea
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trebuie socializat si modelat, iar dezvoltarea personalitdtii se realizeaza in mare masura in interiorul
familiei-primul sau univers afectiv, social si cultural. Familia si gradinita trebuie sd se armonizeze
reciproc, sa-si transmitd informatii privind dezvoltarea copilului, valorile promovate, climatul
educational.

Tn acest sens, cu ocazia zilei de 8 Martie, in grupa “Stelutelor” s-au desfasurat actiuni prin
care copiii si mamele lor si-au exprimat dragostea reciproca.

Activitatea a demarat prin prezentarea intr-o atmosfera magica a povestirii ”Inimioare,
inimioare” de Sarina Cassavan....

- Inimioare! Cine mai cumpara inimioare de turta dulce? Inimioare! striga
intr-una negustorul cel cu luleaua in coltul gurii si cu o palarie mare, cat roata
de car.

Un bdietas se apropie de ddansul si alege o inimioara de turta dulce,
presarata cu bomboane colorate.

In ghereta lui, vanzatorul cu dulciuri mai are inimioare, papusele si soldati
de turta dulce. Din toate acestea baietelului ii place cel mai mult inimioara. Si
NU pentru ca are de gand s-o manance, nu. El vrea s-o duca mamei, care s-a imbolnavit de “inima

2

rea .

Da, da, de inima rea ! Asa a auzit el spundnd pe cineva din casd. De aceea isi face repede
socoteala: ”"Am sa-i duc mamei inima de turta dulce, ca sa si-o pund in locul inimii celei rele si o sa
se faca sanatoasa’.

- Cdt ceri pe inimioara asta ? il intreba el pe vanzator.

- Doi lei, raspunse vanzatorul.

- E prea scump pentru mine, zise baiatul, si pe fata lui trecu o umbra de intristare.

- Da' cati bani ai tu ?

Copilul se cauta prin buzunare si-si numara grijuliu banutii.

- N-am mai mult decat un leu.

- Dar pentru cine o cumperi ? il iscodi omul cu palaria cdt roata de car.

- Pentru mama. E bolnava de “inima rea”, ii spuse cu glasul inecat de lacrimi.

Vanzatorul zambi bland, apoi ii dadu inimioara de turta dulce fara sa primeasca nici un ban.
Copilul i multumi si alerga intr-un suflet acasa.

- Mamico, mamico ! latd, ti-am adus alta inima ! Da-oincolo pe cealalta, daca e rea, si pune-0 pe
asta, sa vezi cum te faci sandatoasa !

Maicuta nu intelese intdi ce voia sa spund copilul, dar cand vazu in mana lui inimioara de turta
dulce, fata i se lumind. Il lud in brate si-l sarutd cu dragoste.

- Sa traiesti, dragul mamei ! Esti un baietel tare bun.Dar nu inteleg de ce vrei s-0 arunc pe
cealalta?

- Fiindca toti din casa spun ca te-ai imbolnavit de "inima rea”. Am fost la balci cu ceilalti
copii §i cand am vazut inima asta de turta dulce, m-am gandit s-o cumpar pentru tine. Nu-i asa ca am
facut bine, maicuta ?

- Foarte bine, baiatul meu drag, ii raspunse mama dezmierdandu-1. Sa stii ca inimile oamenilor nu
se pot schimba, dar eu am sa ma fac bine, daca tu ai sa mananci inimioara asta de turta dulce in locul
meu.

La inceput, baiatul nu vru sa se atinga de ea, dar mama lui o rupse in doud, musca si ea o bucata
si ii dadu restul lui.
Si...parca, parca, din ziua aceea, incepu sa-i mearga din ce in ce mai bine cu sandtatea.

lar peste cateva zile, cand doctorii ii ingaduira sa iasa din casd, se duse impreuna cu baiatul la
vanzatorul de turta dulce.




- Buna ziua, nene, il saluta bucuros baietasul.

- Buna ziua, baiete ! Ce doresti ?

- Nu mai doresc nimic. Uite, ti-am adus-o pe mamica. Vrea sa-ti multumeasca pentru turta dulce
pe care mi-ai dat-o si care a facut-o sandtoasa.

- Care turta dulce ? se mira vanzatorul, prefacdndu-se a nU-si aminti intamplarea cu "inima rea”.

Dar mama baiatului ii spuse in cdteva cuvinte cum stateau lucrurile.

- Intr-adevar, am fost foarte rau bolnava, povesti ea. Intr-o zi, baiatul meu a venit la dumneata sa
cumpere o inimd de turtd dulce cu care sa mi-0 Inlocuiesc pe a mea. De atunci m-am insandatosit.

- Da, da ! Asa e ! zambi vanzatorul. Acum imi aduc aminte.

- Am venit sa-ti multumesc. E drept ca fiul meu are o inima buna, dar si dumneata esti un om tare
de isprava.

Isi lud apoi baietasul de méand si porni cu el la plimbare.

Copilului ii salta inima de bucurie. Era atat de mandru de mama lui, care era tanara, frumoasa si
sanatoasd.

Si cum oare sa nu te faci sanatoasa, spuneti §i voi, cand ai un copil cu o inima atdt de buna ?”

Tn continuare, copiii au recitat versuri, au cantat si dansat pentru mamele lor, le-au oferit
felicitari si au gasit, intr-un joc interactiv, cele mai frumoase epitete pentru a exprima calitatile celor
mai dragi fiinte din viata lor-MAMA.




DI I3 I3 Piticii din gradinita noastra

-t 8 § Sarbatorim ,,ZIUA MAMEI”!
L 4

Grupa mijlocie A - (Grupa ,,Ilepurasii”)
Prof. Matache Madalina
Prof. Oprea Oana Maria

Niciodata nu este prea mult sa le aratam mamelor cat de mult le iubim. Ziua de 8 Martie
ramane sarbatoarea cea mai importanta in care ne aducem aminte de mame.
Prescolarii grupei mijlocii au pregatit cu emotie si seriozitate, din timp,
activitatile prilejuite de Ziua Mamei. Au invatat poezii, cantece si dansuri
pe care le-au prezentat apoi mamelor si bunicilor, fiintele cele mai dragi din

viata lor.

Am pregatit de dimineata aluatul pentru mucenici ca sa aiba timp sa
creasca, am pus cu grija in boluri mierea aromata si nuca pe farfurioare. Blaturile din lemn erau
acoperite cu faina pentru a nu se lipi aluatul. Sorturile asteptau nerabdatoare sa fie imbracate de cei mai
harnici copii de pe pamant, pregatiti sa framante mucenicii gustosi pentru mamele si bunicutele lor.

Fiecare a lucrat in ritmul sau. Si totusi ,,ce ne-am fi facut daca nu era si mama langa noi?”.
Prescolarii au fost ajutati sa modeleze aluatul, sa intinda mierea cu pensula speciala si sa presare nuca.
Fiecare si-a asezat in tava produsul muncii sale, retinand locul ca nu cumva sa il manance altcineva.

Cat timp mucenii au fost ,,condusi” Tn cuptor, copiii au cantat cantece despre primavara si
despre mame, au recit poezii si au dansat asa cum se pricep ei mai bine. Toti au fost minunati, au fost
adevarati artisti. Timpul a trecut foarte repede, iar emotia plutea in aer, fiecare mama era mandra de
odorul ei.

Toata stradania a fost rasplatita cu un mucenic dolofan si rumen, plin de miere si de nuca.

Asa si-au sarbatorit mama iepurasii grupei mijlocii de la G.P.P. Nr. 9 Buzau!

10
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De la noi din gradinita...

Grupa mijlocie B — (Grupa ,,Floricelele”)

Prof. Opris Anca
Educ. Niscoveanu Mariana

Frumusetea sufleteasca a omului se formeaza din copilarie. Prin desfasurarea activitatilor
din saptamana ,,Scoala Altfel”, copiii grupei mijlocii ,,Step by step”, au invatat lectia de iubire a
aproapelui, generozitatea, toleranta, respectul pentru traditiile crestine, valori ale moralei crestine,
regulilele de circulatie si de alimentatie sanatoasa, respectul pentru mediul inconjurator si diverse
cunostinte vizate de temele propuse. Copiii au inteles semnificatia Zilei de 8 Martie prin activitati
specifice: lecturi accesibile copiilor, memorarea unor poezii, audierea unor si cantece, vizionarea unor
spectacole de teatru cu aceastd tematica si realizarea de lucrdri artistico- plastice pe aceastd tema. Au
aprofundat regulile de circulatie cu ajutorul vizitei unui politist si au desfasurat numeroase jocuri si
ntreceri sportive, punandu-se accent pe nevoia de miscare de la aceasta varsta.

“Minte sanatoasa in corp sinitos “, activitatea realizata in cadrul acestei saptdmani, a pus
accent pe necesitatea unei alimentatii sanatoase i a importantei sportului in viata copiilor.

“Micii ecologisti “, activitate de plantare a florilor in curtea gradinitei, a pus in evidentd
necesitatea protejarii mediului Inconjurdtor si responsabilizarea prescolarilor de la varste fragede. S-au
desfagurat si numeroase jocuri muzicale cu miscari sugerate de textele cantecelor, cat si dansuri
sportive, toate contribuind la dezvoltatea armonioasa a copiilor.

Activitatile desfasurate au contribuit la:
o Stimularea interesului copiilor pentru petrecerea timpului in aer liber, consolidarea

deprinderilor de igiena a muncii, de odihna si recreere;

. Stimularea interesului pentru lecturs;
. Dezvoltarea interesului pentru activitati sportive Incurajarea competivitatii, dar si a spiritului
de echipa;
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. Stimularea participarii copiilor la infrumusetarea mediului inconjurator;
J Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire, ocrotire si protejare a mediului
inconjurdtor in vederea educdrii unei atitudini pozitive fata de acesta;
o Cultivarea spiritului de intrajutorare; educarea dragostei fata de aproapele sau.
O educatie eficientd a copilului este aceea care 1i oferd acestuia diferite oportunitdti: sd initieze
actiuni, sa faca propriile alegeri si sd constate consecintele acestora.

Lumea copiilor este o lume de vis, este lumea frumosului, este lumea spre care gandul si
pasii ni se intorc mereu cu nostalgia irepetabilului ,,varsta copildriei”, pe care noi, educatoarele trebuie
sd o simfim pentru a cunoaste potentialul fiecarui copil, potential pe care trebuie si-1 desavarsim.
Tocmai aceasta implicd din partea noastra, a cadrelor didactice, alegerea celor mai eficiente strategii

didactice in abordarea actului educational desfasurat la nivelul institutiilor de Tnvatamant, la nivelul

pareteneriatului pentru educatie realizat cu parintii.




P>IIFIFIFIFIII3I I3 Piticii din gradinita noastra

O altfel de scoala in...

Grupa mijlocie C- (Grupa ,,Albinutele”)
Prof. Hoartd Minodora Nicoleta
Prof. Negoita Marina

Grupa noastra, a fost implicatd in mai multe activitafi in vederea afirmarii accesului la o
educatie de calitate, in special in siptimana Scoala Altfel. Inainte de planificarea activitatilor, i-am
consultat pe copii, solicitdndu-i sa raspunda la intrebarea”’Ce as vrea sda invat/ sa fac la gradinitd in
saptamdna Scoala Altfel?”. Am intocmit o listd (pe care am prezentat-o parintilor) cu ce si-ar dori
prescolarii sd invete sd stie/ ce sa Invete sa faca. Parintii au fost consultati si ei in paralel, apoi am

comparat rezultatele -”dorinte”. Ulterior am elaborat programul Scolii Altfel.

Pentru o viata frumoasa si sandtoasa este foarte importanta dezvoltarea emotionala a copilului.
Tn cadrul Atelierului de emotii, desfasurat cu sprijinul psihologului Stoica Adela, copiii au ascultat o
poveste terapeuticd, si-au identificat propriile emotii, au dat glas aspiratiilor lor, individuale si
colective, au discutat despre diversele lor sentimente si despre modalitatile in care educatia i poate
sprijini sa-si realizeze aceste aspiratii. Prescolarii au redat prin desen ideile si trairile lor. Li s-a propus
copiilor sa urmareasca alaturi de parintii lor filmul educativ ”Inside —out” care ilustreazd modul in care
gandim, crestem, ne raportdm unii la ceilalti. Recomandarea pentru parinti subliniazd faptul cad primii
ani de viatd sunt o perioadd critica pentru copii, deoarece experientele pe care le traiesc si
oportunitatile pe care le au in aceasta perioada afecteazd dezvoltarea competentelor cognitive si ne-
cognitive, precum si abilitatile fizice care le vor influenta tot restul vietii, de aceea implicarea lor este
esentiala.

Activitati de educatie pentru sanatate si stil de viata sandtos au fost desfasurate in colaborare cu
doctorul unitatii Pandele Dana si asistentele unitatii: vizionarea de PPT — uri tematice, demonstratii
practice de aplicare si respectare a unor reguli de igiena, concursul de desene pe teme sanitare, jocuri
de rol ,,De-a doctorul,,. Prescolarii au dovedit ca sunt interesati de cunoasterea propriului corp si au
identificat aspecte legate de pastrarea propriei sanatati corporale, au manifestat preocupari pentru
cunoasterea si respectarea normelor igienico-sanitare, pentru corectarea unor deprinderi gresite.
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In ceea ce priveste starea de sanatate, dupa alimentatie, educatia fizici are rolul cel mai
important. Miscarea si in special educatia fizica, au o deosebitd importantd in formarea si dezvoltarea
fiintei umane. Din punct de vedere psihologic aceasta ajutda la dezvoltarea unor calitati morale cum
sunt : vointa, increderea, curajul, perseverenta. Considerand oportund derularea unor activitdti cu
tematica sportiva (pentru ca sportul este domeniul iubit de toti copiii dar si pentru ca poate oferi
prescolarilor o alternativad posibild de a valorifica in mod placut si reconfortant deprinderile si
priceperile motrice insusite in orele de educatie fizica si prin activitatile extraccuriculare) impreuna cu
profesoara de educatie fizicd Bunda Cristina, copiii au desfasurat o activitate precum micii scolari, au
participat la jocuri diverse cu cercurile, cu popicele, cu coarda etc.

Miscare pentru trup si suflet, au facut cu doamna profesor de dans sportiv Mihaela lon.

Pentru siguranta copiilor am solicitat politistului rutier sa raspunda curiozitatilor legate de
educatia rutiera. Au fost prezentate materiale informative, s-au facut demonstratii si s-au vizionat
filme pe teme rutiere cu privire la: regulile de baza ale circulatiei rutiere, semnificatia semnelor de
circulatie si a semnelor luminoase, cauzele care genereaza accidentele de circulatie, portul centurii de
siguranta, principalele reguli ce trebuiesc respectate de pietoni si biciclisti, reguli ale calatoriilor n
mijloacele de transport in comun, circulatia cu patine cu rotile si cu bicicleta, alegerea locului de joaca,
jocuri (distractive, sportive etc.) in curtea gradinitei. Apoi, educatoarele grupei au organizat un COncurs
de educatie rutierd si au premiat copiii participanti. Obiectivele propuse au fost atinse: consolidarea
cunostintelor pe teme privind educatia rutierd, prevenirea accidentelor rutiere, comunicarea si
colaborarea permanentd intre parteneri pentru a identifica cele mai potrivite practici/strategii de
prevenire si reducere a accidentelor rutiere in randul prescolarilor.
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Intalnirea Albinutelor cu reprezenanti ISU Buziu a constituit o lectie importanti pentru viata.
Ei au asistat la 0 demonstratie de interventie, au ascultat descrierea echipamentului de pompier si apoi
l-au testat, au observat masina de interventie, si-au insusit normele de prevenire a incendiilor, s-au
familiarizat cu mijloacele de interventie, au discutat despre efectele benefice ale focului dar si despre
pericolele legate de incendii. Au inteles mai multe despre rolul pompierilor, dar cel mai important
lucru este cd au invatat cum sa se protejeze si in cazul altor accidente sau calamitéti.
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Audierea/vizionarea piesei interactive de teatru pentru copii ,,Alice in Tara Minunilor” a adus
multd bucurie pe chipurile copiilor mai ales cand au manuit papusile, Tn finalul spectacolului. Ei au
realizat in cadrul jocurilor de rol dialoguri improvizate pe marginea temelor din spectacolele vizionate
sau au redat sub forma unei piese de teatru unele povesti cunoscute.

Alaturi de preotul Gherghe, prescolarii au invatat cum sa ne inchine corect, cum sa spuna o
rugaciune. Ei au vorbit despre ingerul lor pazitor primit prin taina botezului si despre faptele bune pe
care le pot face. Au identificat unele elemente de baza ale moralei crestine, pornind de la propriile
experiente de viatd si au fost incurajati sa se implice Tn actiuni comune cu prietenii si colegii.
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Dar cel mai emotionant eveniment al sdaptamanii a fost pregatirea surpizelor pentru ziua
mamicilor. Pentru ele, cei mici au transmis un calduros ”Te iubesc!” din strafundul inimioarelor
inocente, de ingerasi. Impreuna cu educatoarele, copiii au realizat felicitiri personalizate cu amprenta
mainii lor, pentru a accentua unicitatea fiecarui copil pentru mamica lui. Au lucrat cu atata drag in
cadrul acestei activitati, incat au transformat-0 intr-una cu adevarat speciald, la fel ca persoana pentru
care lucrau. Placut surprinse, mamicile au apreciat si pozele copiilor lor Imbracati in costum popular
romanesc. Florile primite au constituit un bun prilej de a reuni mama si copilul intr-o activitate comuna
de ingrijire, cu multa dragoste, a fragilei plante.

Prin antrenarea unor persoane precum politisti rutieri, consilieri educativi, psihologi, preoti,
profesori de limba engleza, profesor de educatie fizica, instructor de dans sportiv, doctori pediatrii si
asistente medicale etc. am desfasurat activititi care sa promoveze o educatie de calitate ce vine in
sprijinul copiilor.

Plecand de la informatiile pe care le-au asimilat in aceastd sdptimana si de la activitatile pe
care le-au desfasurat, prescolarii au realizat desene, picturi, colaje care sa ilustreze ceea ce ar vrea sa
invete la gradinitd convingindu-i astfel pe alti copii si parinti ca gradinita le ofera o educatie de
calitate.
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P>IIFIFIFIFIII3I I3 Piticii din gradinita noastra

Mama e doar unal

Grupa mare A- (Grupa ,,Piticii”)
Prof. Dumitrescu Arabela-Laura
Prof. Stan Alina Loredana

“Cel mai incdapator si mai sigur loc din lume este sufletul mamei.” (Irina Binder)

Ziua de 8 Martie este cunoscuta Tn intreaga lume ca sarbitoarea internationala a femeii.
Luna martie este prima luna de priméavara, luna in care natura renaste si razele soarelui incep sa
ne incalzeasca sufletele. Pentru fiecare dintre noi, “Ziua mamei” este una speciala, este ziua in care le
aratam dragostea ce le-o purtam. Asadar, ne-am gandit sa le pregatim o surpriza acestor fiinte angelice
si le-am invitatinsala de grupa a gradinitei unde fiecare copil a pregatit pentru mamica sa,un cadou cu
ocazia zilei de 8 Martie.Copiii au avut de decupat,de lipit si asamblat felicitarile pentru mamicile lor.

La finalul activitatii, mamicile au participat la un mic program artistic, in care micutii au recitat
poezii si au cantat cu ocazia zilei de 8 Martie. A fost un moment cu o incarcatura emotionala

extraordinard, iar mamicile cu greu si-au stapanit lacrimile de bucurie.
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R e e e e e O S Piticii din gradinita noastra

Altfel, dar mereu aceeasi...

Grupa mare B - (Grupa ,,Girgaritele”)
Prof. Antemir Ancuta
Prof. Piele Mariana

Schimbarile care au loc in plan social si educational impun de la o zi la alta o regandire a
demersului educativ, impusa de nevoia de a gasi noi strategii §i resurse pentru a crea premisele
personalitdtii unui om pregatit, liber, capabil sd se adapteze cu usurintd intr-o societate aflatd in
schimbare.

In invatamantul prescolar, tipurile de activitati din cadrul programului “Scoala altfel” nu sunt o
noutate, in schimb, noutatea consta in a gandi aceasta saptaimana altfel decét celelalte, din perspectiva
intereselor si preocupdrilor copiilor prescolari, a evidentierii talentelor si a capacitatilor acestora in
diferite domenii si, evident, din perspectiva starii de bine si a bunei dispozitii pe care vrem sa le
aducem in viata copiilor, a apropiatilor acestora si a partenerilor nostri din comunitate.

Activitatile propuse si desfasurate in cadrul sdptdmanii ,,Scoala altfel” de catre gargaritele
grupei mari ,,B” de la Gradinita cu Program Prelungit nr.9 Buzau au mizat pe utilizarea de metode,
tehnici si modalitati deosebite de lucru in echipa sau individual, in cadrul unor activitafi extragcolare
atractive si diversificate.

Anul acesta ziua de 8 martie a fost pentru grupa gérgaritelor o zi parca mai incarcatd emotional
ca niciodata, poate si pentru faptul cd fiind mai mari, copiii constientizeaza din ce in ce mai mult
importanta fiintei care le-a dat viatd, mama. In cadrul spectacolului organizat de citre girgirite pe
scena Studioului Kinoteatru Buzau cu prilejul acestei minunate zile, s-au putut observa cu mare
usurintd emotii adanci, atat in randul copiilor care se straduiau cum stiau ei mai bine sa rosteasca cat
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mai personal si din suflet rolul, cat si in randul mamicilor care aveau lacrimi 1n ochi si o bucurie greu
de descris 1n cuvinte, emotii care au conturat o atmosfera de familie, marea familie a gargéritelor.

In urmatoarea zi, 9 martie 2017, conform traditiei, din dorinta de a alunga iarna cu zilele ei
mohorate, gargdritele noastre au modelat cu mare artd mucenici, Incununand astfel o saptdmana
intreaga dedicatd mamelor, renasterii naturii, primaverii!

lar daca aveati vreun dubiu cu privire la reusita retetei, colegii si prietenii nostri de la grupa
Waldorf si doamnele bucatarese va pot spune ca au iesit DELICIOSI!
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Si pentru cd dupa munca urmeaza si rasplata..., gargaritele s-au bucurat de prezenta unui grup
de copii de la Liceul de Arta ,,Margareta Sterian” insotiti de profesorii lor, care ne-a incantat cu un
recital de muzica instrumentald, prilej cu care am audiat cantece din repertoriul pentru copii si s-au
familiarizat cu diferite instrumente: orga, vioara, saxofon, fluier, flaut.

"l!il l_llu! 44
\I/‘f >
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O saptamana incantatoare pentru dragile noastre gargarite care, zi de zi, gasesc la gradinita o
atmosfera calda si relaxatd, dar dinamica si stimulativa, bazata pe intelegere si respect reciproc, in care
copiii sunt expusi unor experiente de invatare care stimuleaza curiozitatea i creativitatea.

Aceste experiente sunt astfel concepute incat si permitd fiecarui copil sd isi descopere
identitatea proprie, sa-si dezvolte o imagine de sine pozitiva si sd devind independent si responsabil,
calitati absolut necesare unui viitor adult.

Si toate acestea pentru ca...

Daca un copil traieste intr-o atmosfera criticad,
Invatd sa condamne pe toatd lumea.
Daca un copil traieste intr-o atmosfera ostila,
Invata sa fie violent.
Daca un copil traieste intr-un mediu ridicol,
Tnvatd sd fie timid.
Daca un copil traieste in rusine,
Invatd sd se simtd vinovat.

Daca un copil traieste intr-un mediu stimulativ,
Invata sa fie increztor.
Daca un copil traieste in laude,
Invatd sa aprecieze.
Daca un copil traieste intr-un spirit de corectitudine,
Invata sa fie drept.
Daca un copil traieste in sigurantd,
Invatd sd aibd incredere.
Daca un copil traieste in incurajari,
Invatd sd aibd incredere in el.
Daca un copil traieste in acceptare si prietenie,
Invatd sd iubeascd lumea.
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Activitatile de tip Outdoor

Posibilititi si modalititi de organizare cu prescolarii

Anghel Mihaela, Cazan Marilena - grupa Waldorf

»Exista mai mult in tine decér crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn, fondatorul

primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor — Outward Bound — in 1941. Tn opinia lui, societatea

moderna suferea de céteva ,,boli”, acestea aparand ca revers negativ al evolutiei tehnologiei: declinul

conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si abilitatilor practice, al

autodisciplinarii si al compasiunii interumane. Modelul educational din scoala lui Hahn putea fi

sintetizat in urmatorul citat: ,,Consider ca principala sarcina a educatiei este sa asigure supravietuirea

urmatoarelor calitati: o curiozitate inovatoare, o vointa invincibila, tenacitate in atingerea telului,

lepadare de sine si deasupra tuturor: compasiune!”.

Metodologie

Format —In ce cadru inva? —Educatia pe care o primim in institutiile de Tnvatimant clasice

(Scoli, Universitati) este una de tip Formal. Programele de Educatie Outdoor se desfasoara in
natura si finalitatea acestora nu o reprezinta atestarile de tipul certificatelor si diplomelor, ci
schimbarile vizibile produse la nivelul comportamentului participantilor. Din acest motiv,
Educatia Outdoor are un caracter Nonformal.

Tip de invatare— Cum invat? —De cele mai multe ori educatia primita la scoala are un aspect pur

teoretic (Cognitiv). Nici nu-i de mirare cand un profesor are de urmat o programa foarte incarcata
si prea putin timp la dispozitie ca s-o predea la 30 de elevi de-odata. In Educatia Outdoor elevul
fnvata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi reflecta pentru a
extrage Tnvataturile. Acest mod de fnvatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se
numeste Experiential — Tnvei cu creierul, mitinile si inima!

Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei Experientiale:

“Ce aud — Uit, Ce vad — Tmi amintesc, Ce fac — Tnteleg”

Un studiu mai modern spune ca:
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“Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.”

Obiective — Ce invar? — Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare:

nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv), nivelul deprinderilor fizice (Motric) si cel al

individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv).

A

Afectiv

Motric

Cognitiv

Tn functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte

din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:

- mediul Tnconjurator in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum

pot sa-si aduca aportul la protectia lui;

- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;

- comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup;

Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura- protectia mediului reprezinta
un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au
asupra mediului, iar educatia outdoor poate fi privitd ca o modalitate extrem de benefica pentru

schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare-un mediu relaxant,
liber, fard constrangerile pe care le impun ,,cei patru pereti ai unei sdli de clasd” poate oferi
copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii, bazata pe

sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intdmpina dificultati-astfel

educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite copiilor care iIn mod uzual
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intampind dificultati de invatare si au un nivel scazut de performantd scolard, sd devina

motivati;
e FEducatia outdoor duce la dezvoltarea personala atat a celor care o aplica dar si a copiilor;

e Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd-conexiunea intre copii-copii,

copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activa;

e FEducatia outdoor ofera nenumdarate beneficii fizice, emotionale §i mentale care asigurd

bunastarea societatii.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

e Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatagirea spiritului de echipd, imbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
e Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care o
aplica, cat si elevilor.
Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd raspunde atit nevoilor de baza ale
individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:
e Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se
simtainlargul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile opinii,
se va simti bdgat In seamd si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; eleviipot fi

consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Regpext for
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e Nevoia de a fi responsabil —activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitdti pentru atingereascopului propus ( spre exemplu daca se
opteazad pentruo activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata pomii, un

altul sarcina de a uda florile, important este insd, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul
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sd-1 transmitd acestuia sentimentul cd princeea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel

participe la difenjte activitati in mod activ.

@

e Nevoia d¢ ay — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este

e de succes de a depasi unele dificultati alecopilului ( psihice, fizice,
sociale, emotid saueconomice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine
unei comunitati; se considerd ca mediul din interiorul grupei este mai degraba unulcompetitiv,
in timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv, care permite copiilor si se exprime,

sarelationeze cu ceilalti, s colaboreze.

o Nevoia de a se simti in sigurantd — interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce
mediul exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.
Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sa apara si sa conceapa un plan de

management al riscului, Tntrucat este un aspect deosebit de impor.u‘ Qriif facit ‘e unii

1 |
“Educatia ecologi l
2 =, Educatia ecologica

ﬂ ]ﬁe&ri educatia outdoor este confundatd cu educatia pentru mediu-ecologica, asta pentru ca

specialisti in domeniu sd nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Sh

(fele’. pamse, intilnesc in aer liber, educatia outdoor nu inseamnd numai acest lucru, ea are
nenumaratevalente in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului. In scoala elevii sunt foarte
receptivi la ce li se arata si li se spune in legatura cu mediul. Prin diferite discipline incluse in procesul
de Tnvatamant trebuie sa convingem pe fiecare elev de necesitatea apararii mediului inconjurator
impotriva poluarii si sd le formdm conduita ecologicd moderna. Acest lucru se realizeza indeosebi in
cadrul lectiilor de stiinte, menite sd inlesneasca intelegerea organismelor vegetale si animale, a

proceselor esentiale de intetinere a vietii, a legaturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al
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celor de geografie, dar si, ocazional, in cadrul unor lectii de educatie civica, limba romana, educatie
muzicala, educatie plastica, istorie etc. Contributii de seama la educatia ecologica pot aduce activitatile
outdoor. Orice activitate ce se desfasoara in afara salii de clasa inseamna activitate iIn contact
nemijlocit cu mediul inconjurdtor. Asa cum ii invatdm pe copii sd vorbeasca, sa se poarte in familie, la
scoald si in societate, sa respecte normele de igiend. Tot asa trebuie sa-i invatam sa se poarte cu mediul
in care traim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul educarii ecologice amintesc:
excursii §i vizite pentru a constata situatia in care se afla mediul , actiuni pentru apararea
mediului,igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor,crearea unui colt viu 1n clasa.

Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in vedere ci
activitati formale, informale si nonformale se desfasoard in afara gradinitei dintotdeauna. Excursiile,
plimbarile in aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere catre copii de informatii,
priceperi si deprinderi, niciodatd nefiind organizate doar de dragul de a fi organizate.

Activitatile de tip outdoor nu sunt activititi de educatiei formala ce au loc in afara sdlii de
clasa, ci activitati de educatie nonformald, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa le formeze
deprinderi §i priceperi de cunoagtere prin experientd, bazdndu-se desigur pe cunostitele dobindite

in activitdtile de educatie formala.

Concluzie

Ce este totusi Educatia Outdoor?

Tn sens larg am putea spune ca Educatia Outdoor reprezinta procesul educational, indiferent de
subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural.

Sensul restrans si mult mai corect specifica faptul ca Educatia Outdoor reprezintia suma
actiunilor intreprinse de personalul calificat (traineri, formatori, profesori, instructori), intr-un
mediu natural/ silbatic, folosind metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul
abilitatilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fata de mediu, in randul

participantilor.




Ludoterapia

Prof. Toader Nicoleta Daniela

Motto

“Copilul rade: Intelepiunea si iubirea mea e jocul!
Tanarul canta: Jocul si-ntelepciunea mea-i iubirea!

Batranul tace: lubirea si jocul meu e-ntelepciunea!” (Lucian Blaga - ,, Trei fete™ )

Cuvanutul joc provine din limba latina-jocus-si inseama actiunea de a se juca, iar termenul joc
utilizat pentru a descrie un sir de activitdti voluntare, intrinsec corelate cu placere, bucurie, recreere. in
incercarea de a defini jocul s-au impus doua criterii de clasificare a definitiilor, unele care pun accentul
pe activitatea de joc si altele in care jocul este privit ca o functie pshica.

Ursula Schiopu (1997) sublinia ca, intre joc, invatare si munca, ar exista numeroase asemanari,
toate avand functii formative complexe.

Multi autori, in lucririle lor, au pus in evidenta caracteristicile jocului:

e activitate comuna tuturor oamenilor;

e in activitatea ludica, libertatea este interzisa, jocul nu poate constrangerea;

e jocul poate avea finalitate;

e jocul produce placere;

e este important , relevand diferite domenii-psihomotor, cognitiv, socio-reletional;

Se desfasoara solidar sau solitar, utilizand de diferite obiecte.

Dupi parerea lui H. Wallon (1975), jocul nu poate primi o definitie statica, considerandu-I
oscilant intre anumite limite:
e gratuitatea exercitiului de integrare a unor mijloace utilizate;
e spontaneitatea jocului si aparitia de reguli provenite din necesitati practice;
e reguli si trisare-regula intrand tansgresiune cu trisarea;
e fictiune, performanta,gratuitd si recompense.
Deci putem spune cd, jocul este o activitate fizicd sau intelectuala care creaza placere si voie
buna. Aceastd activitate este foarte importanta in dezvoltarea pshica a copiluli si formarea sa ca viitor
adult. Daca in psihologie jocul este folosit ca mijloc de investigatie, ca procedeu terapeut, pshodrama

si ludoterapia sunt doua directii de succes prin valentele pozitive ale practicarii acestora.
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Copilul in primele luni de viatd se oacad cu corpul pentru a-1 descoperi, apoi descopera pe rand
abiectele din apropierea sa, astfel gura devenind un puternic organ la simtirii, int-ro alta etapa imita
adultul si abiceiurile si activitatile acestuia (mama, medicul, educatoarea)- nascandu-se jocul de rol.
Jocul cu reguli este cel cu ajutorul caruia copilul descoperd competitia, cooperarea, socializarea,
conventionalitatea.

Copilul, cu ajutorul jocului, isi formeaza identitatea proprie, invata acte actiuni, conduite
cel ajutd sa se formeze, giaseste solutii in rezolvarea unor probleme, isi dezvolta atentia,
memoria, inteligenta, invata sa comunice, sa asculte, sa inteleaga.

La varsta prescolari, dezvoltarea auzului fonematic inseamna capacitatea copiilor de a
percepe sunetele limbii noastre, de a sesiza greselile de pronuntie ale lor sau ale celor din jur.

Dezvoltarea vorbirii copilului constituie o sarcind de baza a invatiaméantului prescolar, de
aceea fiecare cadru didactic trebuie s acorde o importanta deosebita vorbirii.

La varsta prescolara sistemul fonetic al limbii este incd in formare. O parte din ei nu pot articula
sunetele, le inlocuiesc unele prin altele, le omit sau le inverseaza. In literatura de specialitatea acestea
se numesc tulburari, defecte, dificultati, acestea dispar in mod progrseiv pe parcursul perioadei
prescolare, cu ajutorul persoanelor calificate logopezi si educatoare.

Prin exercitiile si jocurile desfasurate in gradinita cadrele didactice urméresc stimularea
corectd a vorbirii, deoarece este perioada cind se produc modificiri cantitative si calaitative
care vizeaza insusiirea pronuntiei corecte, aparitia limbajului inteior, diversificarea formelor de
comunicare, acumularea structurii gramaticale.

Prin joc copilul se manifestd spontan, sincer, isi dezvaluie tendintele, interesele, imbogatindu-si
astfel vocabularul sub aspect fonetic, lexical si gramatical. Putem sd desfasuram cu prescolarii jocuri
de creatie, jocuri didactice prin continutul cdrora contribuim la dezvoltarea limbajului oral si de aici
ladezvoltarea unor tasaturi pozitive.

Copilul il imitd in joc pe adult, transpunandu-se in rol de constructor, medic, profesor, sofer,
mecanic. In timpul jocului ei dovedesc independents, initiativ, incredere si daruire in fortele proprii.
Jucéndu-se ei trebuie sd vorbeasca clar, corect, pronuntia sunetelor si a grupurilor de sunete.

inci de la grupa mici putem desfisura o serie de exercitii si jocuri pentru a inlitura
tulburarile pe vorbire.

Primele exercitii au vizat miscarile membrelor superioare si miscdrile aparatului fono-
articulator insotite de zgomote: pocnetul, vibrarea buzelor, obrajilor, imitarea sunetului, pe care il

facem cand este frig, “brr”, inchiderea si deschiderea cavitatii bucale.
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Pentru prevenirea si corectarea tulburarilor de pronutie se poate organiza un program de
antrenare si exersare a aparatului fono-articulator cu scopul formarii si consolidarii unor deprinderi
articulatoriicorecte si de respirate.

Putem desfasura programe de gimnastica articulatorie prin exercitii cu caracter de joc:

Exercitii de respiratie: Mirosim florile, Suflam fulgul, Invartim morisca, Stingem lumanarea,
Umplem pieptul de aer, Ne Incalzim mainile.

Exercitii de mobiliate a gatului: Se roteste mingea, Pendula, Ceasul-miscari ale corpului in
fata si n spate.

Exercitii de mobilitate a maxilarelor: Mancim frumos cu gura inchisi, Inchidem si
deschidem gura.

Exercitii pentru mobilitatea obrajilor: Suntem grasi, Suntem slabi, Clatim gura (umflam pe
rand obrajii), lepurasul (sugerea obrajilorintre masele cu elemente de miscare), Broscuta (umflarea si
lovirea simultana sau alternativa a obrajilor cu pumnii).

Exercitii pentru mobilitatea buzelor: O pupam pe mamica, Cum face trenul, Cascatul (u-0--
aaa), Oprim calul ( tra)

Exercitii pentru mobilitatea limbii: miscarea limbii in sus, spre cerul gurii, in jos, in spatele
dintilor si lateral, Lopata (scoaterea si retragerea limbii late), Avem o bomboana in gurd (apasarea
alternativa a limbii intr-un obraz si in celdlalt), Cum se linge pisica pe bot (miscarea circulard a limbii
peste buze).

Exercitii pentru mobilitatea vilului palatin: Inghitim in gol, Inghitim saliva.

Dupa aceasta perioadd putem introduce primele vocale si seriile de silabe primare .

Treptat s-au format cuvinte din silabele exersate atat in activitatile recreative, cat si in cele de joc.
Exercitiile de miscare s vocalizare simple reprezintd baza vorbirii sonore, sunt deosebit de placute
copiilor, efectuandu-le de cateva ori pe zi. Aceste exercitii se pot introduce ca sarcini ale diferitelor
jocuri, folosindu-se diferite tablouri, jetoane, filmulete, privind pronuntarea corectd si exacta a
siflantelor.

Pentru Inceput consoanele si vocalele pot fi introduse in onomatopee. Acestea pot fi introduse
n scurte povestiri amuzante sau jocuri de miscare: Vanatorul, Zborul albinei, Trompeta, Ceasornicul,
Gaina, Tractorul, Leganam papusa(na-ni), Oftatul (off), Fusul (sfar), Vrabiuta (cip-cirip) pentru ci.

Pentru formarea deprinderii de a ponunta sunetul a, clar si corect, putem desfasura jocul “Cand
spunem A?”. Le putem arata copiilor o imagine unde se poate vedea cum un medic consulta un copil

si acesta trebuie sa deschidd gura si sa spund “a-a-a”. Copiii vor repeta “a-a-a” impreuna cu
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educatoarea,ascultandu-ipe fiecare in parte. Prescolarilor 1i se explica faptul ca trebuie sa tind gura
deschisd larg in momentu cand trebuie sa pronunte suntul a.

Cu scopul fixarii si consolidarii sunetului se pot utiliza cateva exercitii de famantari de limba
cu scopul de a articula corect cuvintele si grupurile de consoane: “u,u,u,u/ Trenu-i pregatit in gara/ Ca
sd plecdazi la tard/ El e gata de plecare/ Si fluerd tot mai tare/ u,u,u,u/ Peste cateva minute/ Trenul trece
iute/ u,u,u/ Cand in gara a sosit/ Rotile si le-a oprit/ u,u,u,/ Jocul nostru s-a sfarsit/ Fiecare-imultumit”.

“ Cucu si gasca”

Obiectivul principal al jocului este sa dezvolte la copii auzul fonematic prin perceperea corecta
a sunetlor ¢ si g, dar si pronuntarea lor in onomatopee. Se prezintd imagini cu cucul, gasca, dar si
poezii si ghicitori scurte despre cele dod pasari. Copiii au ca sarcind sa repete in cor si individual
numele pasarii, educatoarea fiind atent la modul in care pronunta fiecare copil. Prescolarii sunt rugati
sa imite cantecul fiecarei pasari-"cu-cu”, ’ga-ga”.

In continuare se spun ghicitori despre fiecare pasire, iar ca sarcini au de de completat atunci
cand educatoarea se opreste:
e Cu-cu cuc/ Toatd ziua stau in nuc/ Si ma numesc ..... (copiii vor spune in cor Cuc! )
e Zboara cucu ca naucu/ Si tot canta... (copiii vor spune n cor cu-cu)
e Ga-ga-ga! Cine face asa? (copiii vor spune in cor Gasca face asa: ga-ga-ga)
¢ Gasca Innoatd, uite-asa
e Sa facem si noi ca ea (Copiii vor spune Tn cor ga-ga-ga si vor imita innotul in apa)
Jocuri de fixare a consoanelor cu articularea complexa
. Sa nu ma atinga mingea de ping-pong
Scopul: Pronuntarea cat mai corecta a consoanei f-izolat
Material didcatic: o minge de ping-pong
Desfisurarea jocului: Educatoarea aseaza minge in fata unui copil care o sufld rostind in acelasi timp
sunetul f.
o Repeta dupa mine
Scopul: Exersarea onomatopeelor cu-cu, ga-ga, perfectionarea auzului fonematic
Desfasurarea jocului: Copiii sunt asezati in cerc, unul in mijloc cu ochii legati. Copiii se invart in
cerc pana cand cel din mijloc bate din palme si se orec. Copilul merge si atinge un copleg si spune Cu-
cu, ga-ga. Copilul atins trebuie sa repete dupa el, dupd care intra in cerc.
J Jocul de-a balonul
Scopul: Exersarea pronuntarii cat mai corecte a consoanelor s, f-izolate
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Desfasurarea jocului: Copiii stau in semicerc, ei reprezinta balonul. La comanda educatoarei umfla
balonul, toti sufla rostind consoana f si largesc cercul (balonul se umfla). La comanda am intepat cu
un ac copiii spun se desunfli si rostesc consoana s lin, indelungat, apoi revin in cerc.
o Canta dupa mine
Scopul: Exersarea rostirii corecte a sunetelor s-z-t
Desfasurarea jocului: Copiii stau pe scaunele in semicerc. Educatoarea in fata lor demonstreaza de 3
ori fragmentul muzical de mai jos, dupd aceea cantd si copiii. De fiecare datd se cantd altd gama.
do do mi sol mi do
sa se si si sO su
za za ze zi z0 zu
ta tate ti to tu
o Réspunde repede
Scopul: Exersarea consoanei r asociat cu alte consoane.
Material didcatic: un saculet cu nisip sau o minge.
Desfasurarea jocului: Copiii stau Tn semicerc in picioare. Educatoarea pune o intrebare, apoi arunca
sdculetul la un copil, acesta trebuie sd raspunda repede, cu forta si si sa arunce saculetul inapoi.
Tntrebiri :
e Cum spunem calutului sa opreascd?
e Cum face face creanga cand se rupe?
e Cum facem cand ne este frig?
e Cum suna cesul?
e (Cum se aude cand fuge calul?
Raspunsuri:
Pr, pr, tr, tr, br, br, tr, tr, trap, trap
Sunetele se pot asocia dua asocierea exercitiilor cu caracter imitativ cu vocale , articuland
silabe directe si inverse. Pentru sunetele s-z: sa, se, Si, usu, ese, isi, zu, ze, iz, az. Sunetul poate fi
introdus in cuvite monosilabice, apoi in cuvinte mai lungi, dar tindnd cont si de pozitia initiala,
mediana si finald ( sac, sul, sos, cos, sita, casd, masa, voios, nins). Cu ajutorul imaginilor putem exersa
ponuntia cu ajutorul cuvintelor paronime (varsd-varzd, vase-vaze, sar-zar, cos-cos). Ca proba de
evaluare putem desfasura jocul concurs: Unde se afld sunetul?. Tote cuvintele vor fi puse in propozitii
ce vor solicita copiii sd pronunte corect sunetele. Pentru sunetul t: Danut tinefetita. Rata are mot.,

Cutitul este ascutit.
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. Recitarea unor poezii ce contin onomatopee ajuta la dezvoltarea pronuntiei
corecte:
Scopul: Exersarea sunetelorm, n, g, r
Material didcatic: jucarii sau ilustrate
Desfiasurarea jocului: Educatoarea va ardta ilustratia sau jucdria corespunzdtoare jocului si va recita
versurile:

Ma-ma-ma/ Este mama mea/ Na-na-na/ Papusica mea/ Piu-piu-piu/ Puisorul viu/ Ga-ga-ga/
Gasculita mea/ Mac-mac-mac/ Rata e pe lac/ Fis-fis-fis/ Mergem prin tufis/Vai-vai-vai/ Pe coada-o
calcai.

Jocurile didactice au un rol important in corectarea si consolidarea pronuntiei si
reprezintd cel mai eficient mijloc pentru dezvolatrea vorbirii si gandirii copiilor prescolari. Probele
sunt aplicate individual si frontal. Acestea contin sarcini cu sunete dificil de pronuntat, in diferite
pozitii. Copiii iubesc jocurile de pronuntie surda, de vorbire in soaptd, copilul fiind pus in situatia de a
face eforturi mai mari in pronuntarea cuvintelor. Prescolarii in desfasurarea jocurilor didactice trebuie
sa expuna clar si logic ceea ce li se cere in joc.

Importante sunt si fraimantarile de limba:

Margareta e o floare/ Un frate mai mic ea are./ E micutul musetel/ noi facem ceaiuri cu el

Dar si numadratorile:

O ratusca pe butoi/ Ea numara din doi in doi/ Doi, patru, sase, opt, zece/ lesi afara, mdi
berbece.

Jocul raméne cel mai eficient mijloc de dezvolare a capacititilor de comunicare.

Bibliografie:
- ***Dictionar Expicativ al Limbii Romane, Academia Romana. Institutul de lingvisticd lorgu
Iordan(1998). Bucuresti: Editura Univers Enciclopedica.
- Dima, S.(1993),Antologie-Jocuri (Vol. 1). Bucuresti: Editura Coresi.
- Schiopu, U. (1997), Dictionar de psihologie. Bucuresti: Editura Babel.
- Wallon, H. (1975), Evolutia psihologica a copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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POEZIA CULORILOR

Sase ani eu implinesc

Cu rabdare folosesc

Sapte culori din eter,
Curcubeul de pe cer

Rosu aprins, oranj din soare,
Galben spic si verde floare

Albastru din cer, deschis,
Indigoul cel de vis,

Violetul cel din urma

Le asez toate-mpreuna

Eu aleg din ele trei

Asa pure, dragii mei

Rosu, galben si albastru
Ca in tricolorul nostru
Sunt trei culori principale
Din care fac eu petale

Din galben si din albastru
Frunze verzi fac ca-s maestru,
Amestec galben cu ros

Si fac gheare la cocos
Rosu si albastru Tmbin
Violet frumos obtin
Combin doua cate doua

Si fac o culoare noua.

Tot tablou-i colorat

Tn buchetul pastelat.

________________________________________

Poezii si povesti pentru copii

Educ. Toader Luminta

"’“'"‘vEEI
gmﬁﬁ:(ﬁ

P Eﬂ@ @
} ]

g f:\'

-

ORASUL MEU

Gradinite, scoli frumoase,
Magazine, posta, case
Strazi, alei cu trotuare
Parcuri mari cu balansoare
Sunt in carierul meu

Din municipiul Buzau.

Tn centrul orasului
Cladirea palatului

E a noastra primarie

Orice copilas o stie.

Nu departe , mai spre Crang
Prefectura sta Tn rand.
Avem piata cu legume
Proaspete si foarte bune,
Florarii la colt de strada
Cetatenii sa le vada.
Policlinica, spital

Sunt la nivel judetean

Iar, politia, fireste

De hoti rai ea ne pazeste.

34




Povestea magarusului incapatanat
de Vladimir Colin

A fost odatd un magarus tare rau si incapatanat. Vai, vai, cat era de rau si de incapatanat!
Daca mama lui il trimitea la camp sa cumpere o mand de scaieti, ca sd faca si ea o prajiturd,
magarusul indata spunea:
— Nu vreau!
Daca il ruga sa vina la masa:
— Nu vreau!
Orice l-ar fi rugat, el raspundea numai si numai:
— Nu vreau!
Tntr-o zi plecd mama lui de-acasa.
— Magarusul meu —1i SpUSe mama — asteapta-ma cuminte §i ...
— Nu vreau! striga magarusul.
Mama se intrista. Dadu cu amaraciune din cap si pleca, in vreme ce magarusul tipa de mama focului:
— Nu vreau! Nu vreau! Nu vreau!
Dar, daca vazuse ca ramdasese singur in casd, se potoli. Se uitd in sus si in jos si se plictisea de
moaurte.
— Magarusule, spuse atunci un soricel, scotandu-si nasul din gaura lui — hai sa ne jucam!
— Nu vreau!
— Bine... si soricelul se trase indarat.
Magarusul avea chef de joaca si-i paru rau ca-1 luase gura pe dinainte, dar ce mai putea face? De
necaz striga din nou, cat putu de tare:
— Nu vreau! Nu vreau! Nu vreau!
Si atunci — minune! Peretele se despica si din perete iesi un mosneag incruntat, cu un nas stramb, ochi
strambi §i gura stramba. Peretele se inchise apoi la loc.
— Pleaca de aici! striga magarusul. Urdtule, nu te iubesc... Pleaca!
Dar mosneagul isi stramba parca si mai tare nasul, ochii si gura, mardind cu un glas scurt si dogit:
— Nu vreau!
— Tu? striga magarusul. Eu nu vreau, nu tu! Numai eu am voie sa spun ,,nu vreau” ...
Mosneagul rdse stramb, cu hohote, care facura sa tremure incaperea.
— Eu sunt mos Nu-Vreau. M-ai chemat de atdtea ori, ca in sfarsit, iata, am venit! Ei, de ce taci?
De aceasta datda, magarusul o cam sfeclise.
— Eu .. eu nu te-am chemat, bolborisi el. Da’ de unde? Ti s-a parut... Pleaca, mosule, pleaca!...Vezi-ti
de drum!
— Nu vreau! raspunse insa mos Nu-\Vreau.
Speriat, magarusul o lua sa fuga prin odaie. Se arunca asupra usii, dar nu putu sa o deschida.
— Deschide-te odata! ii porunci el inciudat, dar usa ii raspunse linistita:
— Nu vreau!
Si mai speriat, magarusul alerga la fereastra. O zgaltai, dar fereastra nu se deschise.
— Deschide-te, fereastra. Te rog...
— Nu vreau! raspunse fereastra.
Atunci magarusul se asezd pe podea si incepu sa planga
— Ei, de ce taci? Spuse din nou Mos Nu-Vreau care statuse linistit si il privise cdt alergase prin
incapere.
Dar magarusul plangea mai departe si lacrimile-i picurau pe dusumele.
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— Nu vreau! strigara in clipa aceea dusumelele si incepura sa se miste si sa sard, incercand sa scape
de magarus.

Tremurand, acesta se urca pe masa, dar masa rosti suparata.

— Nu vreau!

Magarusul nu mai stia ce sa faca. Era la capatul puterilor si, istovit, se tranti pe pat.

— Nu vreau! striga insa si patul, asa ca magarusul ramase in picioare aruncand priviri inspaimantate
n jur.

— Ei, de ce taci? intreba pentru a treia oara mos Nu-Vreau

Dar in clipa aceea se auzira pasi in fata usii. Mos Nu-Vreau se repezi spre perete, care se despica si-|
lasa sd treaca, lipindu-se apoi in urma lui, se parca nu s-ar fi despicat niciodata.

— Mamico! striga fericit magarusul. Mamico, ce bine c-ai venit!

Mama intrd in odaie si-l intreba mirata:

— Ce-i, dragul meu?

— Stii, raspunse el, vreau... vreau sa cumpar scaieti, vreau sa ma culc la opt, vreau sa mandnc,
vreau...vreau tot... Tot, mamico!

Din ziua aceea, magarusul nu-l mai vazu niciodata pe mos Nu-Vreau, cel cu un nas stramb,
ochi strambi si gura stramba. Si, pentru ca nimeni sa nu mai pateasca ce a patit el, s-a dus magarusul
intr-un suflet la prietenul lui, care scrie toate povestile pentru copii §i i-a spus patania lui intocmai.

Urata patanie, dragii mei!
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e e e 2 Pagina optional- Dans sportiv

Educatie de calitate prin dans

Profesor ,
lon Mihaela

Dansul reprezinta cea mai
buna si placutd metoda de a-i ajuta pe copii sa isi dezvolte
aptitudinile, spiritul pentru frumos, gratia, eleganta, tinuta
sandtoasa si comportamentul.

Educatiea de calitate prin dans - modeleaza caractere,
stimuland disciplina si rdbdarea, ambitia si capacitatea de a
depune efort pentru obtinerea rezultatelor dorite. Jocul este pentru
el atat o nevoie care contribuie la dezvoltarea fizica si psihica, cét
si o formd de exprimare. O veritabild forma de educare. g . . i

Activitatile desfasurate in cadul orelor de Dans sunt fie la LA
nivel creativ, recreativ si educativ, fara cerinte de performanta,
totul desfasurandu-se in scopul modelarii comportamentului copilului.

Orele de dans nu Tsi propun sa aduca la perfectiune copiii. Ele sunt menite sa i provoace, sa le
starneasca creativitatea, s descopere placerea dansului, sa le ofere emotii, multa voie bund, zambete,
bucurie si noi prieteni.

Sportiv sau artistic, profesionist sau amator, clasic sau contemporan, traditional sau avangardist,
dansul exprima bucurie si pofta de viata, prin insasi natura lui. El reprezinta pasiune si serenitate
deopotriva, temperament si echilibru, efort si placere, iubire de sine si iubire pentru oameni.

Obtinem o educatie de calitate prin:

Crearea mobilitatii fizice si psihice pentru comunicare, prin exercitii specifice,

Dezvoltarea capacitatii de concentrare, memorare, atentie, gandire, imaginatie

Dezvoltarea spiritului de echipa.

Controlarea si eliminarea sentimentelor negative (timiditate, lipsd de Incredere)

Temperarea unui caracter rebel sau dupa caz, dezinhibarea unui caracter introvertit.

Dansul ofera o evadare temporara de la activitdtile de zi cu zi, un mod de petrecere a unui timp
liber de calitate.

Lol ok ol ol ol o

si de dans
P

Imperial Dance School Buziu
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SECOND LANGUAGE ACQUISITION THROUGH MUSIC

Profesor,
Gherghe Adina

Starting this year, the English course within our kindergarten has began more focused on the
singing items. There are many activities which you can use with the young learners to exploit songs in
the classroom. They can be used with specific teaching points in mind or just for fun to motivate
children.

Why use songs in the primary classroom?

Songs tend to be repetitive and have a strong rhythm. They are easily learnt by primary
children and quickly become favourites because of their familiarity. They are fun and motivating for
children. They allow language to be reinforced in a natural context, both with structures and
vocabulary. All songs build confidence in young learners and even shy children will enjoy singing or
acting out a song as part of a group or whole class. This also develops a sense of class identity.
Children are often proud of what they have learnt and will like having the opportunity to ‘show off'
what they have learnt to friends or family.

Many songs can help develop memory and concentration, as well as physical co-ordination, for
example when doing the actions for a song. For the teacher, songs can be a wonderful starting point
and can fit in well with topics, skills, language and cross-curricular work.

Teaching vocabulary of a particular lexical set

Research into child language acquisition has shown that lexical items may need to be repeated
many times before they are internalised by the child. Songs provide an excellent means of repeating
and reinforcing vocabulary and are suitable for children of all abilities. For example, a song like ‘Pizza
and chips' follows a very simple repetitive format and teaches days of the week. This song could be
used with very young learners for reinforcing days of the week and as a basis for further work.

Songs are easy to fit in with a topic-based or thematic approach. The topic of animals forms
part of most young learner syllabi and there are several songs which could be used for this topic, such
as the traditional song ‘Old MacDonald had a farm’, which also has lots of related games to help
support learning.

Singing

Many of the songs on our English course are suitable for singing in class or for an individual
child to sing along to. Community singing in class brings the benefit of total participation from all
learners, especially if accompanied by actions or mimes. The total physical response (TPR) approach is
particularly suited to younger learners.

Children enjoy singing along and it can really improve motivation. Singing can also improve
the pronunciation and intonation patterns of the learners, especially younger children. At primary level,
vocabulary teaching tends to concentrate on single word items, and songs allow learners to learn
‘chunks’ or meaningful phrases of language rather than single words, as well as to learn about how
sounds connect and run together. For example, children can become of aware of using contractions and
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weak forms. Traditional songs are particularly useful for developing pronunciation and acclimatising
young learners to the sounds of the language.

Preparing children for the 21st century

Nowadays people are better equipped than ever before to deal with life’s challenges and
difficulties. We live longer, enjoy more leisure time, and have access to the world's knowledge at
the touch of a button.

But children are spending less time playing physically, mixing with different generations,
creating imaginary games, and interacting with parents. Many are becoming socially isolated because
their leisure time is spent in front of a computer or television. They are losing the ability to empathise,
to communicate and to read emotional language.

By communicating freely with the voice, face, and body, children learn to express ideas with
confidence, empathise with others from different cultures and backgrounds, and feel at home in their
own skin. Song, music and dance can help children become more imaginative, self-aware and
collaborative global citizens.
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Ludoterapia in recuperarea copiilor dislalici cu tulburari de atentie

Profesor logoped,
Ipati Maria

Pe parcursul procesului de adaptare la colectiv, la activitatea de
tip scolar, apoi la viata socio-culturald, copilul intdmpina dificultati care
de datoreaza tulburarilor de comunicare sub forma [.D.V. deficientelor
de limbaj vorbit sau scris sau deficientelor de invatare an care procesele
cognitive sunt afectate.

In cadrul acestora din urma, perturbarea atentiei genereaza efecte negative la nivelul

calcul, influenteaza calitatea comunicarii.

Din punct de vedere psihologic, atentia este un fenomen psihiccare sustine energetic activitatea,
asigurd o bund receptie senzoriala si peceptivd a stimulilor, o memorie mai trainica si mai fidela,
intelegerea mai buna a ideilor, exersarea mai activa a priceperilor si deprinderilor. (Paul Neveanu)

Atensia poate fi perfectionatd pe parcursul vietii, devenind eficientd, astfel putem vorbi de
aptitudinea de a fi atent.

In urma cercetarilor ntreprinse, s-a stabilit ci 30% dintre copiii cu tulburiri de atentie, vor
prezenta retard Tn dezvoltarea limbajului (disfazia).

Dar, cum se manifesta tulburarile de atentie si hiperactivitate?

Conform scalei Wery-Weiss Peters, copilul reactioneaza astfel:

- se asaza si se ridica de la masa;

- se agitd continuu;

- intrerupe pe ceilalti in timp ce vorbesc;

- vorbeste mult;

- nu se poate juca linistit;

- schimba frecvent jocul;

- cautd atentia adultilor;

- este agitat Tn timpul somnului;

- se agita continuu in timpul somnului, In magazin sau in alte locuri.

O directie In care se poate interveni pentru recuperarea limbajului, dar si pentru reducerea
efectelor deficitului de atentie este utilizarea psihoterapiei prin joc sau ludoterapiea. Aceasta este o
modalitate bine planificata, bazata pe stadiile de dezvoltare ale copilului si se adreseaza unei varietati
de probleme care includ urmatoarele situatii:

- autism;

- dificultati de invatare;

- abuz si neglijare;

- tulburari emotionale si tulburari de vorbire;

- fricd si anxietate;

- probleme de adaptare social;

- disocirea si ADHD.
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Jocul, ca forma specifica de activitate dominantd in copildrie, poate fi invitare si terapie
recuperatorie. Obiectivul imediat al jocului este educational, dar cel final este terapeutic.

Ca forma de psihoterapie se realizeaza prin metode ti procedee care valorificd petentialul
individual, cognitiv si psiho-afectiv.

Astfel, se poate vorbi de un comportament ludic, care beneficiaza de mecanisme
neuropsihologice, afectiv motivationale si reladionaaale organizate an functie de nevoile de dezvoltare
ale personalitatii.

Jocul, conceput ca Invatare ti terapie, urmareste sa puna intr-o lumina noud, rolul terapeutului si
operare cu integratori logici, dezvolta atitudinea de invatare.

Astfel, in functie de domeniul urmarit, au fost realizate modele ludice, care au vizat obiective
specifice, cum ar fi: controlul si autocontrolul comportamentului, discriminarea si identificarea
sunetelor, silabelor, cuvintelor, dezvoltarea limbajului ti a comunicarii.

Pentru a obtine efecte maxime in cazul aplicarii ludoterapiei, este important ti rolul pe care
adultii, parintii n jocurile copiilor.

Acestia trebuie sa aprecieze, sa valorifice potentialul Iudic prin expresii: *Imi place cum te
joci*, sa se includa inca de timpuriu 1n jocurile copiilor, devenind parteneri, sa creeze o atmosfera
corespunzatoare, sa se diversifice actiuni de joc, sd creeze scenarii noi, oferin in acelasi timp siguranta
si securutate jocului.

De asemenea, se negociaza situatiile ludice, sa-i invete pe copiisa respecte regulile, dar sa si
depaseascd obstacolele, sa ofere copiilor sansa ti imprejurarile de a descoperi bucuria jocului ti de a
invata prin joc.

Comunicind cu parintii sub forma ludica, copiii isi dezvoltd imaginarul, simtul realitatii,
accepta regulile si depasesc sentimentul infrangerii, isi educa rabdarea si perseverenta (vorbim despre
jocuri simbolice, de creatie, de convietuire sociala, cu partenert).

Astfel, jocurile de masa dezvoltd rabdarea, atentia, perseverenta, tenacitatea, motricitatea, si
buna organizare n spatiu, care sunt utile in invétarea scrierii.

Gesturile neindamanatice pot sugera o eventualitate dispraxie, care poate insoti tulburdrile de
atentie, autonomia, echilibrul, simtul vitezei, il invatd pe copil indrazneala, prudenta care sunt
considerate forme de atentie.

Se remarca de asemenea, o relasie complementara intre joc si dezvolatrea limbajului, mai ales,
cand exista dificultati de exprimare.

Povestirea contribuie la procesul de memorare, deci la dezvoltarea atentiei, deoarece pentru a
consolida o amintire, repetarea prin vorbire permite fixarea evenimetului in memorie.

Povestirea de catre copil a unui succes personal antreneaza cresterea stimei de sine, ceea ce
determind comunicarea bucuriei, care deblocheaza inhibitia in limbaj.

In concluzie, cand tulburirile limbajului coexistd cu deficitul de atentie, utilizarea jocului
terapeutic, ca mijloc de relaxare sau ameliorare, corectare, este beneficd, deoarece creeaza conditiile
atingerii obiectivelor logopedice si pedagogice sau psihologice, propuse, dar si aigurarea unei stari de
confort in care copilul se joacd, invata, progreseaza, isi dezvolta personalitatea.
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PROIECT DE ACTIVITATE

Profesor psiholog,
Tanase Ionela

DOMENIU: ABILITATI INTELECTUALE
TEMA: ,.CE FACIDACA....?”

UNITATEA SCOLARA: G.P.P. NR. 9 BUZAU
GRUPA: Waldorf

DURATA: 25-30 min

SCOPUL: DEZVOLTAREA GANDIRII DIVERGENTE SI SOLUTIONAREA CREATIVA A
PROBLEMELOR

OBIECTIVE:

» sd se grupeze in functie de un criteriu (culoare);

sa identifice solutii pentru diverse situatii problema;

sa demonstreza abilitati de a coopera cu ceilalfi membri ai grupei;
sa manifeste toleranta fata de ideile celorlalti membri;

G

R/ X/
LXCR X4

X/
X4

L)

TIPUL DE INTERVENTIE: EDUCATIONALA

METODE SI PROCEDEE:
- CONVERSATIA
- EXPLICATIA
- DESCOPERIREA
- PROBLEMATIZAREA
- BRAINSTORMINGUL
- ANTRENAMENTUL CREATIV

MIJLOACE:
- ECUSOANE CU BECURI IN DIVERSE CULORI
- ECUSOANE CU SEMNE DE INTREBARE
- LISTA CU SITUATII PROBLEMA
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DESFASURAREA ACTIVITATII

+ La inceputul activitatii copiii sunt rugati sa ia dintr-un cos un jeton pe care este reprezentat un bec,
diferit colorat si apoi sa se grupeze in functie de culoarea becului in grupa becurilor galbene, verzi
si albastre. De asemenea, fiecare grupa primeste mai multe jetoane cu becuri in culoarea grupei.

+ Dupa ce copiii se grupeaza, in clasi intrd un coleg care are pe haine mai multe semne de intrebare.
Li se explica copiilor cd, A, colega lor a trecut prin niste situatii pe care nu a stiut cum sa le rezolve
si ca are nevoie de ajutorul lor sa gaseasca solutii la situatiile respective.

+ 1In continuare, se extrage dintr-un cos cate un bilet pe care sunt prezentate situatiile problema, si
copiii din fiecare grupa, dupa ce se consulta intre ei oferd o solutie. Pentru fiecare solutie propusa,
fiecare semn de intrebare de pe hainele colegei este inlocuit cu un bec in culoarea grupei.

+ La final, li se mulfumeste copiilor pentru solutiile propuse si se insisitd asupra faptului cd pentru
orice problema, Intotdeauna exista mai multe modalitati de rezolvare.

e (e faci dacd se blocheaza usa de la baie si tu esti induntru?

e (e faci daca ploua si nu ai umbreld?

e Ce faci daca vrei sda cumperi o inghetata si nu ai suficienti bani?
e (e faci daca ai nevoie de o cana si nu ajungi la ea?

e (e faci daca ai stricat jucaria prietenului tdu?

e (e faci daca te ratacesti intr-un magazin?

e (e faci daca ai pierdut cheia de la usa?

e Ce faci daca ai uitat poezia pentru serbare?

e (e faci daca ai cazut cu bicicleta si te-ai ranit?
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GRADINIT A CU PROGRAM PRELUNGIT NR, 9
BUZAU

“TARENULET UL VESELIEL”

FIECARE ZI
ESTE O BUCURIE!

VA ASTEPTAM CU DRAG!
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